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EEVVIITTAARR  AA  UUTTIILLIIZZAAÇÇAAOO  DDEE  PPLLÁÁSSTTIICCOO
Quando fores às compras, leva os teus próprios sacos reutilizáveis de pano. 
Prefere recipientes de vidro aos de plástico, podendo encher a garrafa de 
água que levas todos os dias para a escola. O plástico é uma ameaça à vida 
animal dos nossos oceanos.

EEVVIITTAARR  AA  UUTTIILLIIZZAAÇÇAAOO  DDOO  AAUUTTOOMMÓÓVVEELL
AA  CCUURRTTAASS  DDIISSTTÂÂNNCCIIAASS
Sempre que necessitares de sair, em curta distância, procura utilizar meios 
de transporte público ou então faz uma caminhada. Esta última melhora a tua 
saúde física e reduz a pegada ecológica no Planeta. 
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DESAFIA A 
TUA CRIATIVIDADE

Vencedora da Capa 
mais Criativa

Luzmaria da Silva 
EBS/PE/C do Porto Moniz

e o próximo iPhone 13 pode ser teu!


